The Rose is een lied geschreven door Amanda McBroom. 

Het beschrijft de liefde, maar ook de angst om geliefd en daarna gekwetst te worden.

Ook haalt het als thema aan: de mensen die niet of nog niet verliefd zijn geweest en er naar hunkeren. 
Sommigen zeggen liefde, dat is een rivier
Die het tere riet verdrinkt
Sommigen zeggen liefde, dat is een scheermes
Dat je ziel bloedend achterlaat

Sommigen zeggen liefde, dat is een honger
Een eindeloos pijnlijke behoefte
Ik zeg liefde, dat is een bloem
En jij bent haar enige zaad

Het is het hart bang om te breken
Dat nooit leert dansen
Het is de droom bang om te ontwaken
Die nooit een kans neemt
Het is diegene die niet gekozen wordt,
Die lijkt niet te kunnen geven
En de ziel bang om te sterven
Die nooit leert om te leven

Als de nacht te eenzaam is geweest
En de weg veel te lang
En je denkt dat liefde alleen
Voor de gelukkige en de sterke is
Onthoud gewoon dat in de winter diep onder de sneeuw
Het zaad ligt dat met de liefde van de zon
In de lente een roos wordt.

