Het lied heeft betrekking op zowel het Oude als het Nieuwe Testament . 

De verzen weerspiegelen de ontsnapping van de Israëlieten uit Egypte, zoals te vinden in Exodus : 14. 

Het refrein verwijst naar genezing: zie Johannes 5: 4, "want een engel ging in een bepaald seizoen het water in en trof het water: wie dan ook eerst nadat het water was binnengestroomd, werd volledig opgenomen van wat dan ook ziekte die hij had. "

Veel internetbronnen en populaire boeken beweren dat liedjes zoals "Wade in the Water" expliciete instructies bevatten aan voortvluchtige slaven over het vermijden van gevangenneming en de weg die moet worden afgelegd om met succes de weg naar vrijheid te vinden. 

Een voorbeeld hiervan is geciteerd in het boek Pathways to Freedom: Maryland & the Underground Railroad. Het boek legt uit hoe Harriet Tubman het liedje "Wade in the Water" gebruikte om ontsnapte slaven te vertellen dat ze van het pad in het water moesten stappen om er zeker van te zijn dat de honden die door slaven werden gebruikt hun spoor verloren. 

Waad door het water. Kinderen,

God zal het water beroeren

Wie is die groep in het rood gekleed

Dat moeten de groep zijn die Mozes leidde

God zal het water beroeren

Wie is die groep in het wit gekleed

Dat moeten de mensen uit Israel zijn
